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Einladung zum Frauentreffpunkt
,Gesund alter werden — auch fiuir mich!“
Winsche und Traume flr ein gutes Leben

Wir laden sehr herzlich zum Auftakt unseres Frauentreffpunkts im Jahr
2026 ein!

Dienstag, 10. Méarz 2026

im ,,Gute Geschichte“-Raum im ECE Kapfenberg
Eingang gegentuber vom Bahnhof, Gber das ECE nicht erreichbar
10.00 — 12.00 Uhr

Unter dem Motto ,,Winsche und Traume fiir ein gutes Leben*
maochten wir gemeinsam dartber nachdenken, was uns im Leben starkt,
was uns Freude bereitet und was wir uns fur die kommenden Treffpunkte
wunschen. In gemitlicher Atmosphare nehmen wir uns Zeit far
Austausch, Planen und neue Perspektiven.

Der Frauentreffpunkt bietet bei einem gemeinsamen Frihstlck
Raum fir:

personliche Gesprache und gegenseitige Ermutigung
gemeinsames Nachdenken und Spielen

neue Kontakte und starkende Gemeinschaft

Impulse rund um ein gesundes und aktives Alterwerden

Eingeladen sind alle Frauen, die sich Zeit fur sich selbst nehmen, neue
Begegnungen erleben und sich in wertschatzender Runde austauschen
maochten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist unter 0699/15088029 mdglich.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen gemeinsamen Vormittag!

Herzliche Griufle
lhr Team von
,Gesund alter werden — auch fiir mich!“



